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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Kolorowe emocje - nauka regulacji emocji przedszkolaka

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Wydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra: Katedra Zarzadzania i Innowacji w Ochronie Zdrowia
Zaktad: Zaktad Promocji Zdrowia | Organizacji Turystyki

Liczba godzin: 16

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Forma zajec:
zajecia teoretyczne/praktyczne

Sposdb realizacji:
w bezposrednim kontakcie z

Koordynator kursu

Kryteria naboru

dr Agnieszka Checifiska Kopiec nauczycielem akademickim

Dyplom ukoniczenia studidw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania przedszkolnego; oswiadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat w kursie; wiek 18-64 lat.

Opis kursu (cele
ksztatfcenia, sylwetka
absolwenta,
przygotowanie do rynku
pracy, zwigzek ze
strategiq AWF Katowice;
zamieszczone informacje
znajdq sie w
informatorze):

Kurs ,, Kolorowe emocje - nauka regulacji emocji przedszkolaka” jest skierowany do
nauczycieli przedszkola oraz oséb pracujacych z dzie¢mi w wieku 3-6 lat.

Uczestnicy poznajg zestaw aktywnosci rozwijajgcych kompetencje emocjonalne
poprzez ruch i wspdtprace w grupie. Zajecia majg gtdwnie charakter praktyczny —
uczestnicy testujg ¢wiczenia i przygotowujg wtasny krotki scenariusz zajec.

Celem kursu jest rozwiniecie umiejetnosci prowadzenia zabaw ruchowych
wspierajgcych regulacje emocji, wspotprace i empatie u dzieci oraz wykorzystania
ruchu jako narzedzia budowania pozytywnych relacji w grupie. Program wpisuje sie w
idee wspierania dobrostanu emocjonalnego dzieci i tworzenia bezpiecznego
Srodowiska edukacyjnego

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice regulacji emocji przedszkolaka

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu Kolorowe emocje - nauka regulacji emogji
przedszkolaka; legitymacja Instruktora regulacji emoc;ji przedszkolaka

Odniesienie do efektéw
uczenia sie (prosze
wskazac kierunek i
stopien studiow)

Kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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3dn|:s|:<ter,ue Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* o€ e_ °_W Charakterystyk Il
uczenia sie .
(kierunek WF | st.) SR (AL
w zakresie wiedzy
Wo1 Zna po.ds'tawovye emocje d2|ec'ka w W|ek,U .prz'edszkolnym oraz K_WO5 PGS WK
rozumie ich zwigzek z ruchem i aktywnoscig fizyczna.
W02 Zna przyl.da.dowe za?awy rl{chow.e slfuzace rozpoznawaniu, K_W10 P6S_WG
nazywaniu i regulacji emocji u dzieci
w zakresie umiejetnosci
Uo1 Potr.afl c.iobrac i pr’z'eprow'adzm pros.te %abav.vy ruchowe K_U12 P6S_UW
wspierajgce rozwoj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym.
U02 Potrafl stosowadé t(.-I‘Ch-nIkI ruchowe sfuzaj’e rozfado.wanlu"napleua K_U09 P6S_UO
emocjonalnego dzieci (np. ,balon emocji”, ,,burza i tecza”).
w zakresie kompetencji spotecznych
KO1 Jes-t ,go’F(.)w StOSOV\{aC pozytywny, wsple.r-ajacy J-szk w Pracy z . K_KOS P6S_KR
dzie¢mi i budowaé atmosfere akceptacji emocjonalnej w grupie.
Jest Swiadomy roli ruchu jako podstawowego narzedzia
K02 |budowania kompetencji spoteczno-emocjonalnych u dzieci w K_K07 P6S_KO

wieku przedszkolnym.

Stosowane metody dydaktyczne

wyktad informacyjny; objasnienie; gry dydaktyczne; burza mézgdw; metoda sytuacyjna; metoda inscenizacji;

metoda symulacyjna oraz dyskusja dydaktyczna; ¢wiczenia przedmiotowe; samodzielne rozwigzywanie zadan;

projekt

Tresci modutu ksztatcenia

Liczba godziny

Zajecia teoretyczne

Emocje dziecka w wieku przedszkolnym a aktywnos$¢ ruchowa — podstawy
psychologii rozwojowej dotyczgce emocji dzieci w wieku 3—6 lat. Rola ruchu w
rozpoznawaniu, nazywaniu i regulowaniu emocji. Znaczenie zabawy i aktywnosci
fizycznej w rozwoju spotecznym i emocjonalnym dziecka.

3h

wychowawczej.

Empatyczna komunikacja w pracy z dzieémi — elementy Pozytywnej Dyscypliny
i Porozumienia bez Przemocy (NVC) — budowanie poczucia bezpieczenstwa w
grupie przedszkolnej, rola nauczyciela w ksztattowaniu relacji opartych na
szacunku i empatii, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w pracy

2h
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Zajecia praktyczne

Zabawy ruchowe wspierajgce rozpoznawanie i wyrazanie emocji — przyktady
¢wiczen i zabaw ruchowych rozwijajgcych kompetencje emocjonalne dzieci
poprzez ruch, kontakt spoteczny i wspétprace w grupie.

2h

Ruch jako narzedzie regulacji emocji i roztadowywania napie¢ — ¢wiczenia
pomagajace dzieciom radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, rozwijanie empatii,
wspotpracy i komunikacji w grupie przedszkolne;j.

2h

Budowanie relacji i kompetencji spotecznych poprzez aktywnos¢ ruchowg —
zadania i gry ruchowe wzmacniajgce pewnos¢ siebie, wspotprace oraz
pozytywne relacje miedzy dzieémi.

2h

Projektowanie zaje¢ wspierajacych rozwdj spoteczno-emocjonalny dzieci —
tworzenie krétkich konspektéw i scenariuszy zaje¢ dostosowanych do wieku i
potrzeb grupy przedszkolnej.

2h

Uwaznos¢, wyciszenie i relaks w pracy z dzieémi — proste ¢wiczenia
mindfulness, elementy relaksacji i pracy z oddechem wspierajgce koncentracje,
regulacje emocji oraz dobrostan psychiczny dzieci.

3h

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnos¢ na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs koriczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg scenariusz zajec z alfabetu

ruchowego

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1.

2. 2.MOJA SUPERMOC UWAZNOSC | SPOKOJ ZABKI - Eline Snel
3. 3.Wspomaganie rozwoju emocji. 5-6 lat. Owocna edukacja, praca zbiorowa, Wydawnictwo: Dwukropek

Literatura uzupetniajaca:

1.

1.Jak wspomagac rozwdj przedszkolaka, Wspomaganie rozwoju spoteczno-emocjonalnego, Autor Beata
Krysiak, Krystyna Zielinska, Marta Misztela, Wydawnictwo: Raabe

Nelsen, J., Erwin, C., & Duffy, R. (2019). Pozytywna dyscyplina dla matych dzieci. Warszawa: Wydawnictwo
CoJaNaTo.

SELF-REG, Stuart Shanker, Teresa Barker, Wydawnictwo: Mamania
Odkrywamy emocje — zeszyt ¢wiczen wielokrotnego uzytku dla dzieci w wieku 4-8 lat, Producent:
Emocjolandia

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk
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Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie

Mikro nauczanie

Obserwacja na zajeciach

Egzamin — projekt zespotowy

w01

X
w02 X
uo1 X X X
uo2 X X
KOo1 X X
K02 X X X




