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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu: |Postawa na piatke! - profilaktyka wad postawy przedszkolaka

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Woydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Podstaw Nauk Biomedycznych
Zaktad Aktywnosci Fizycznej Osdb z Niepetnosprawnosciami

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Koordynator kursu

Liczba godzin: 16

Forma zajec: Sposdb realizacji:
zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z

dr Barbara Rosotek nauczycielem akademickim

Kryteria naboru

Opis kursu

Dyplom ukonczenia studiéw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania przedszkolnego; oswiadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat w kursie; wiek 18-64 lat.

Celem kursu jest rozwijanie kompetencji nauczycieli przedszkola w zakresie
skutecznej i Swiadomej profilaktyki wad postawy dziecka w wieku przedszkolnym w
oparciu o rzetelng i praktyczng wiedze.

Kurs wyposazy uczestnikow w gotowe rozwigzania i sprawdzone ¢wiczenia
wspierajgce rozwdj prawidtowej postawy ciata mozliwe do wdrozenia od razu w
codziennej pracy.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice profilaktyki wad postawy przedszkolaka

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu Postawa na pigtke! - profilaktyka wad postawy
przedszkolaka; legitymacja instruktora AWF Katowice profilaktyki wad postawy
przedszkolaka

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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3“'“'?5:',"9 Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* o€ e_ to.w Charakterystyk Il
uczenia sie .
(kierunek WF | st.) Bl [P
w zakresie wiedzy
Posiada wiedze o wptywie aktywnosci fizycznej na
W01 |ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy ciata dziecka w K_W15 P6S_WG
wieku przedszkolnym.
w zakresie umiejetnosci
Potrafi zaplanowad i przeprowadzic¢ éwiczenia
ogolnorOZWOJowe |.kszta’r"cu1a1c? n‘awyk prawidtowej postawy K U1l PES UW
U01 |ciata z uwzglednieniem wieku éwiczacych, potrzeb - -
) . . , K_U16 P6S_UO
indywidualnych i warunkéw pracy w przedszkolu z
zachowaniem zasad bezpieczeristwa.
w zakresie kompetencji spotecznych
K01 Docenia zqaczer?le aktywnosci fizycznej w skutecznej i K K02 PES KK
efektywnej profilaktyce wad postawy. - -
Stosowane metody dydaktyczne
Wyktad informacyjny, burza mézgdéw, metoda projektowa, éwiczenia warsztatowe.
Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne
1. | Prawidtowa postawa ciata jako nawyk ruchowy 1
Aktywno$¢ fizyczna jako srodek w ksztaltowania nawyku prawidlowej postawy ciata i
2. | profilaktyce wad postawy - ¢wiczenia ogolnorozwojowe, ¢wiczenia ksztaltujace nawyk 1
prawidtowej postawy ciala.
Zajecia praktyczne
3 Cwiczenia ogdlnorozwojowe i ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata - jak 5
" | je zaplanowac?
4 Skuteczne wykorzystanie przestrzeni i wyposazenia sali przedszkolnej w planowaniu ¢wiczen )
" | ogodlnorozwojowych i ksztaltujacych nawyk prawidtowej postawy ciata.
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5 Cwiczenia ogdlnorozwojowe i ksztaltujace nawyk prawidtowej postawy ciata na placu zabaw 2
" | — planowanie, organizacja.

6. | Przekaski ruchowe — czyli jak wples¢ krétkie éwiczenia w plan dnia przedszkola? 3

7. | Bezpieczeristwo 2

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnos¢ na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs koriczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg projekt wdrozenia éwiczen
ogodlnorozwojowych i ksztattujgcych nawyk prawidtowe]j postawy ciata w plan dnia przedszkolnego

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

4.
3.

Lipiejko M., Zajgcia ruchowe w przedszkolu. Gry i zabawy ruchowe. Wydawnictwo Szkolne PWN, 2016.
Lipiejko M., Zajecia ruchowe w przedszkolu. Cwiczenia gimnastyczne. Wydawnictwo Szkolne PWN, 2016.
Makarczuk A., Charakterystyka wad postawy ciata: diagnoza, kompensacja i korekcja. Wydawnictwo
Uniwersytetu L.odzkiego, 2024

Oweczarek S., Gimnastyka przedszkolaka. Korso, 2019

Gorna-Lukasik K., Garbaciak W. Szkolne wychowanie fizyczne. AWF Katowice 2012.

Literatura uzupelniajaca:

1.

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000356/0/D20170356.pdf

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk

Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty Obserwacja na zajeciach Egzamin - projekt
uczenia sie
wo1 X
uo1 X X
K01 X X




