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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

Nazwa kursu: |Skokiem w sprawnosc¢ radosnego przedszkolaka

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Podstaw Nauk Biomedycznych
Zaktad Aktywnosci Fizycznej Osdb z Niepetnosprawnosciami

Woydziat realizujacy kurs:
Wydziat Wychowania fizycznego

Rodzaj kursu: Kreatywny nauczyciel-aktywny i zdrowy uczen
Liczba godzin: 16
kurs instruktora AWF Katowice

Jezyk modutu/przedmiotu: Forma zajec: Sposbb realizacji:
polski zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z

Koordynator kursu mgr Elzbieta Zarebska nauczycielem akademickim

dr Barbara Rosotek

Kryteria naboru Dyplom ukonczenia studiéw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania przedszkolnego; oswiadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat w kursie; wiek 18-64 lat.

Opis kursu Kurs skierowany jest do nauczycieli przedszkola, ktérzy chcg twdrczo wykorzystywacé
elementy skocznosci — od zabaw ze skakanka, przez tory przeszkdd, po dynamiczne
gry zrecznosciowe. Celem kursu jest zdobycie umiejetnosci projektowania zajeé, ktore
nie tylko rozwijajg sprawnosé, ale przede wszystkim rozbudzajg w dzieciach
motywacje wewnetrzng i autentyczng radosé z ruchu.
Podczas kursu uczestnik dowie sie, jak:

e skutecznie rozwija¢ koordynacje, rytm, dynamike i orientacje przestrzenng,

e wzmacniaé kreatywnosc i ekspresje poprzez réznorodne formy aktywnosci

skocznych,
e planowac bezpieczne, atrakcyjne i metodycznie przemyslane zajecia,
e budowac atmosfere wspétpracy i zdrowej rywalizacji bez presji wyniku.

Rodzaj uzyskiwanych Instruktor AWF Katowice aktywnego przedszkolaka
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Rodzaj dokumentu Swiadectwo ukoriczenia kursu skokiem w sprawnoéé radosnego przedszkolaka;

potwierdzajgcego legitymacja instruktora AWF Katowice aktywnego przedszkolaka
ukonczenie kursu

Odniesienie do efektéw | Kierunek Wychowanie Fizyczne | stopnia
uczenia sie
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3dmfslierlue Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* oe e. to.w Charakterystyk Il
uczenia sie .
(kierunek WF | st.) B3l [P
w zakresie wiedzy
W01 |Zna pojecie skocznosci i koordynacji. K W07 P6S WG
w zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi olplr?cowac i pr.zeprc.)w:.:\dzm .zajeaa rozwijajace K U12 P6S_UO
skocznosc i koordynacje dzieci w wieku przedszkolnym.
U2 Posiada ur’rflejthnos:c WSpIeI'{:’nta samodzglnosq, o K U12 P6S_UO
kreatywnosci, wspdtpracy miedzy uczestnikami zajec
w zakresie kompetencji spotecznych
KO1 Jest gotow realizowac zajecia rozwijajgc wsréd K K09 P6S KK

ucznidéw ciekawosc, aktywnosc i samodzielnosé, wspdtprace.

Stosowane metody dydaktyczne

Cwiczenia warsztatowe, demonstracja/pokaz lekcji, metoda projektdw (tworzenie wiasnych scenariuszy),
wyktad informacyjny, ¢wiczenia ksztattujgce/specjalistyczne, burza mozgdw.

Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne
1. | Bezpieczenstwo i progresja w nauczaniu skokow. 1
) Dlaczego ,,zabawa” zwieksza efektywnos¢ nauczania ruchu? Jak tworzy¢ i modyfikowac 1
* | tradycyjne éwiczenia.
Zajecia praktyczne
1. | Rados¢ w skoku — skoki z elementami improwizacji. 1
) Kreatywne formy skakania, skoki w parach i grupach, skoki z przyborami (szarfy, skakanki, 4
" | pitki, obrecze).
Modyfikowanie ¢wiczen pod rézne mozliwosci dzieci/ to samo ¢wiczenie 3 poziomy
3 trudnosci, szybkie zmiany regut, stacje zadaniowe i rotacyjne formy aktywnosci. 3
4 Ruch + emocje — ruch jako roztadowanie napiecia/ ¢wiczenia wzmacniajgce pewnosc siebie 2
5 Projektowanie wtasnych scenariuszy zaje¢ ruchowych — praca w grupach 2
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6 Gry i zabawy sportowe oparte na wspotpracy w grupie w warunkach przedszkolnych — 1
modyfikacje
7 Stacje zadaniowe: skocznos¢- rzut-tapanie 1

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnos¢ na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs koriczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg scenariusz zajec.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Lipiejko M., Zajecia Ruchowe w przedszkolu/Gry i Zabawy Ruchowe. Wydawnictwo Szkolne PWN, 2016.

2. Lipiejko M., Zajecia ruchowe w przedszkolu/Cwiczenia Gimnastyczne. Wydawnictwo Szkolne PWN, 2016.

3. Wojcik K., Przewodnik metodyczny dla nauczycieli - wychowanie fizyczne w przedszkolu. Wydawnictwo:
JUKA, 1996.

4. Jordi L., Oriol R., Wielki Podrecznik dla nauczycieli przedszkoli i szkdl podstawowych/ Teoria i scenariusze
zabaw. Wydawnictwo: JEDNOSC, 2014.

Literatura uzupetniajaca:
1. Warner P., Gry i zabawy dla dzieci. Wydawnictwo Zielona Sowa, 2008.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk.

Metody walidacji efektow uczenia sie

Metody AWF Projekt zadan ruchowych Obserwacja na zajeciach
Katowice
wo1 X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X




