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Sylabus kursu instruktora AWF Katowice

zesnoszkolne twdrcg wtasnego rozwoju. Praktyczne wskazowki dla nauczycieli

Jednostka organizujaca kurs: Akademickie Centrum Ksztatcenia

Woydziat realizujacy kurs:

Wydziat Wychowania fizycznego

Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Jednostka realizujaca kurs:
Katedra Zespotowych Gier Sportowych
Zaktad Pitki Recznej i Siatkowki

Liczba godzin: 16

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Koordynator kursu

Kryteria naboru

Forma zajec: Sposdb realizacji:
zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z
nauczycielem akademickim

mgr Janusz Piekarski

Dyplom ukoniczenia studidw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej lub wychowania fizycznego; oswiadczenie Uczestnika o
braku przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat w kursie;
wiek 18-64 lat.

Opis kursu

Przygotowanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do bezpiecznego i atrakcyjnego
prowadzenia zaje¢ ruchowych w warunkach ograniczonej przestrzeni z
wykorzystaniem prostych przyboréw.

Uczestnik potrafi projektowac i prowadzi¢ kreatywne zajecia ruchowe rozwijajgce
sprawnos¢ motoryczng, wspodtprace i aktywnosc fizyczng ucznidw, zgodne z zasadami
bezpieczenstwa oraz podstawg programowa edukacji wczesnoszkolne;j.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice kreowania aktywnego srodowiska w edukacji
wczeshoszkolnej

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu ,Dziecko wczesnoszkolne twércg wiasnego rozwoju.
Praktyczne wskazowki dla nauczycieli; legitymacja Instruktora AWF Katowice
kreowania aktywnego sSrodowiska w edukacji wczesnoszkolnej

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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Odniesienie

do efekts Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* o€ e. to.w Charakterystyk Il
uczenia sig stopnia PRK

(kierunek WF | st.)

w zakresie wiedzy

Zna zasady organizacji i bezpieczeristwa zajec¢ ruchowych w
edukacji wczesnoszkolnej oraz metody stymulowania K_W21 P6S_WK

W01 . . . . .
rozwoju psychofizycznego ucznia poprzez odpowiednio
dobrane zadania ruchowe.
W02 Zna i rozumie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania K_W15 P6S_WG
zdrowia.
w zakresie umiejetnosci
Potrafi postugiwac sie Srodkami dydaktycznymi do zajeé
uo1 ruchowych z réznych form aktywnosci ruchowej i dyscyplin K_U05 P6S_UO

sportu oraz wykorzystywacd je w sposdb konwencjonalny i
niekonwencjonalny.

Posiada umiejetnos¢ pracy z grupg dla realizacji wspdlnych K Ul4
U02 |celdw, potrafi wspiera¢ samodzielnos¢ uczestnikow procesu - P6S _UO
pedagogicznego, inspirowaé do zachowan prozdrowotnych

w zakresie kompetencji spotecznych

Jest gotow i okazuje szacunek uczestnikom zajec K KOS
KO1 |[sportowych i edukacyjnych, jest przekonany, ze - P6S_KR
najwazniejsze jest ich dobro

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w zmiennych
warunkach organizacyjnych zaje¢ ruchowych oraz potrafi K_K11
myslec i dziata¢ w sposdb kreatywny w dziatalnosci
edukacyjnej i sportowe;.

K02 P6S_KK

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, dyskusja dydaktyczna, samodzielne rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia warsztatowe,
demonstracja/pokaz

Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny

Zajecia teoretyczne

Organizacja i bezpieczenstwo zaje¢ ruchowych w matej przestrzeni (zasady, mozliwe
zagrozenia, aranzacja sali). Podstawy kreatywnosci w edukacji ruchowej — modyfikowanie
¢wiczen ruchowych oraz wykorzystanie prostych przyborow w sposéb funkcjonalny i
innowacyjny.
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Zajecia praktyczne

Cwiczenia i zabawy ruchowe w ograniczonej przestrzeni
1. — formy aktywnosci indywidualnej, w parach i w matych grupach 1
— zadania ruchowe rozwijajgce orientacje i reakcje na sygnat

Kreatywne wykorzystanie prostych przyboréow
— szarfy, narzutki
— drabinka koordynacyjna, pachoftki, stozki, wiaderka
— piteczki, pitki, gumy do skakania

Zabawy rozwijajgce koordynacje, rownowage i orientacje w przestrzeni
3. — proste tory przeszkdd dostosowane do matej przestrzeni 1
— zadania ruchowe w parach i matych grupach

Stacje zadaniowe i rotacyjne formy aktywnosci
4, — organizacja stanowisk ¢wiczebnych w ograniczonej przestrzeni 2
— wspotdziatanie uczestnikdw podczas realizacji zadan ruchowych

Nauczanie pozycji wyjsciowych w ¢wiczeniach usprawniajgcych
5. | —pozycje wyjSciowe wysokie, Srednie i niskie 1
— zastosowanie pozycji wyjsciowych w zadaniach ruchowych

Wykorzystanie muzyki w organizacji i dynamice zaje¢ ruchowych 2
6. | —muzyka jako sygnat organizacyjny i motywacyjny
— regulowanie tempa i charakteru aktywnosci ruchowej przy pomocy muzyki

Gry i zabawy tematyczne
—adaptowanie prostych form gier sportowych do warunkéw ograniczonej przestrzeni

Kreatywne zabawy grupowe
— zadania ruchowe inspirowane formami gier planszowych i zadaniowych

Projektowanie mini-scenariuszy zaje¢ ruchowych
9. — praca w grupach 2
— prezentacja i omowienie fragmentéw przygotowanych zajec

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnosc na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs konczy sie egzaminem — poprowadzenie fragmentu zaje¢ (scenariusz zajeé
przygotowywany przez uczestnikow projektu)

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajgcej, obowigzujgcej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1. Osinski W., ,Antropomotoryka”. (2000)

2. Lipiejko M. “Zajecia ruchowe w przedszkolu. Gry i zabawy ruchowe” (2019)

3. Hucinski T. “Wspodtczesna pedagogika rodzicéw i nauczycieli w aktywnosci psychologicznej dziecka” (2019)
4. Hapkova . “Nauczanie pitki recznej. Wytyczne dla nauczycieli” (2020)

Literatura uzupetniajaca:

1. Zukowska Z., ,Kreatywno$¢ w ruchu — koncepcje i zastosowania”. (2019)

2. Materiaty dydaktyczne i scenariusze zajec (zestaw udostepniony uczestnikom).
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Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk.

Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty Dyskusja Projekt Obse.rw?cja na . Egz:?\min
uczenia sie kreatywny zajeciach DFOJEkt(Z;JfZ SV:/) kfs)spofach

W01 X X

W02 X X

uo1 X X

uo2 X X X

K01 X X X

K02 X X X




