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Rodzaj kursu:

kurs instruktora AWF Katowice

Jezyk modutu/przedmiotu:
polski

Liczba godzin: 16

Forma zaje¢: Sposdb realizacji:
zajecia teoretyczne/praktyczne w bezposrednim kontakcie z

Koordynator kursu

Dr Ryszard Jarzabek nauczycielem akademickim

Kryteria naboru

Dyplom ukonczenia studiéw uprawniajgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego; oswiadczenie Uczestnika o braku przeciwwskazan
zdrowotnych uniemozliwiajgcych bezpieczny udziat w kursie; wiek 18-64 lat.

Opis kursu

Celem kursu jest przygotowanie nauczycieli do efektywnego i kreatywnego
prowadzenia zajec¢ z zespotowych gier sportowych w sposéb adekwatny do wieku,
mozliwosci i potrzeb ucznidw. Kurs rozwija kompetencje metodyczne, wychowawcze i
organizacyjne, ktére pomogga nauczycielom wychowania fizycznego projektowad
srodowiska uczenia sie oparte na grach i modyfikowanych formach rywalizacji
sportowej z jednoczesnym ksztattowanie postaw prozdrowotnych i zasad fair play.
Absolwent kursu potrafi wykorzystac gry jako podstawowe narzedzie nauczania, aby
rozwijac u ucznidw nie tylko umiejetnosci techniczne, ale rowniez rozumienie gry,
myslenie taktyczne i podejmowanie decyzji w dynamicznych sytuacjach sportowych.

Rodzaj uzyskiwanych
kwalifikacji formalnych
lub zakres kompetencji

Instruktor AWF Katowice: Kreatywnych gier zespotowych

Rodzaj dokumentu
potwierdzajgcego
ukonczenie kursu

Swiadectwo ukoriczenia kursu Kreatywne gry zespotowe; legitymacja Instruktora AWF
Katowice kreatywnych gier zespotowych

Odniesienie do efektow
uczenia sie

Kierunek wychowanie fizyczne | stopnia
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3dn|fesller’ue Odniesienie
Lp. Modutowe efekty uczenia sie* o€ e. to.w Charakterystyk Il
uczenia sie .
(kierunek WF I st.) SR AGLS
w zakresie wiedzy

Zna mozliwosci stosowania zespotowych gier sportowych na
Wo1 ZanCIEICh wychc.Jwanlzf\ flzycznego. - ' K W23 P6S WG

Rozwija potencjat twérczy ucznia w réznych dynamicznych

sytuacjach grupowych i zespotowych.

w zakresie umiejetnosci

Potrafi kreowad sytuacje dydaktyczne aktywizujgce

ucznia w lekcji wychowania fizycznego oraz tworzy¢ bogate
U01 |srodowisko uczenia sie, gdzie rozwijajg sie jednoczesnie; K _U12 P6S_UO

umiejetnosci techniczne, kreatywne myslenie taktyczne oraz

wspotprace i komunikacje.

Posiada umiejetnosc¢ pracy z grupg, potrafi wspieraé

?sam'od2|elrmosc uczestr?lkow proF?su pedagogicznego, K U4 P6S_UO
U02 |inspirowac do uczestnictwa w réznych zespotowych

aktywnosciach sportowych oraz zachowan prozdrowotnych

w tzw. czasie wolnym.

w zakresie kompetencji spotecznych

K01 Wspotpracuje w zespole na rzecz promowania sportu i K_K07 P6S_KK

zdrowego stylu zycia oraz podnoszenia jakosci edukaciji.

Stosowane metody dydaktyczne

Warsztaty metodyczne, wyktad, pogadanka, metody problemowe, dyskusja dydaktyczna, samodzielne
rozwigzywanie zadan, burza mozgdéw, metoda projektéw, demonstracja/pokaz

Tresci modutu ksztatcenia Liczba
godziny
Zajecia teoretyczne
Filozofia “GOALCHY” (Street Handball) oraz “TOUCHBALL” - nowoczesne metody nauczania-
uczenia sie gier sportowych w kontekscie waloréw prozdrowotnych.
1. | Jak kreatywnie realizowac¢ zajec z zespotowych gier sportowych, aby poznanie i zrozumienie 2
gry oraz logiczne postepowanie pozwolito poczatkujgcym adeptom graé w taki sposdb, by
pomyst i twércze dziatanie byty wazniejszy niz rozwigzania sitowe.
Disc Golf, Frisbe Ultimate oraz Pickleball - innowacyjne gry w szkole i ich znaczenie w rozwoju
mtodego organizmu.
2. o . . I : 2
Zasady budowania srodowiska edukacyjnego wspierajgcego proces nauczania zespotowych
gier sportowych.
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Zajecia praktyczne

| etap nauczania gry: “Ja i Pitka”. Cwiczenia Koordynacyjne, sprawnosciowe i techniczne
realizowane w formie zabawowej z wykorzystaniem pitek do “Goalchy “i mini-pitki recznej
oraz elastycznych Scianek tzw. “rebounderéw”. Zajecia z wykorzystaniem muzyki i inwencji
twadrczej nauczyciela i uczniow.

Il etap nauczania gry.” Ja, Pitka + Partner”. Cwiczenia Koordynacyjne i sprawnosciowe oraz
techniczno-taktyczne w dwdjkach i tzw. matych grupach (3, 4 osobowych). Zmodyfikowane
odmiany gry w “Touchball “jako narzedzia do rozwoju potencjatu twdrczego ucznidw zgodnie
z zasadg fair play.

Il etap nauczania gry. Ja, Pitka + Partner przeciwko takiej samej grupie”.
Gry i zabawy wielopodmiotowe z wykorzystaniem pitek do “Goalchy” oraz “rebounderéow”.

Disc Golf oraz Frisbee Ultimate oraz “Softfrisbee” - jako przyktad innowacyjnych gier
sportowych w szkole.

“Pickleball”— gra dla wszystkich. 2

Gry i zabawy w terenie; na piasku, trawie, boisku: plazowa i uliczna pitka reczna, jako przykfad
prozdrowotnych zespotowych aktywnosci ruchowych realizowanych na lekcji WF oraz w 2
czasie wolnym.

Forma i warunki zaliczenia modutéw kursu, w tym zasady dopuszczenia do zaliczenia, egzaminu

Obecnosc na zajeciach, opanowanie wskazanych powyzej kompetencji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Kurs konczy sie egzaminem — uczestnicy opracowujg projekt grupowy.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujgcej do zaliczenia kursu

Literatura podstawowa:

1.

Baczek J., Matulka P. (2022): Jak Wychowa¢ (w sobie) Mistrza. JBB International, Warszawa. ISBN: 978-83-
957239-2-6.

Hucinski T., Mikotajec K., Wilczewski T. (2019): Wspétczesna pedagogika rodzicéw i nauczycieli w
aktywnosci psychologicznej dziecka. Akademia Edukacji Psychologii i Sportu. Kwidzyn. ISBN: 978-83949054-
5-3.

Koekoe J., Dokman I., Walinga W. (2022): Game-Based Pedagogy in Phisical Education and Sport:
Designing Rich Learning Environments. Routledge Taylor & Francis. ISBN: 978-0367740283.

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce (2019): Wytyczne dla nauczycieli. Nauczanie Pitki Recznej. Warszawa. ISBN:
978-83-63816-16-2.

https://goalcha.com/what-is-goalcha%EF%B8%8F/

Literatura uzupetniajaca:

1. Drydon G., Vos J. (2022): “Rewolucja w uczeniu”. Zysk i S-ka. Poznan. ISBN: 978-83-8202-658-0.
2. Papi¢ M., Popic R. (2012): “Learning C:eativity in sport”. Handball education. Zagreb, Chorwacja. ISBN:
978-953-57229-2-2.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kursu przewiduje praktyki

Program nie przewiduje praktyk.
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Metody walidacji efektow uczenia sie

Efekty Obserwacja na zajeciach Warsztaty metodyczne Egzamin — projekt grupowy
uczenia sie
wo1 X X
uo1l X X
uo2 X X
K01 X X X




